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1. oбrцие ПoЛo}кения
1.1 'Haстoящее Пoлoжение paзpaбoтaнo с ЦеЛЬro yпopяДoчениЯ ут приBеДения B

сooTBеTcTBие yнебно-BoсПиTaTеJIЬнoгo Пpoцессa в oбрaзoвaтеЛЬнoМ yчрея(Дении с действ}ToЩиМ
зaкoнoДaTrЛЬсTBoМ:

ФeдеpaльнoГo зaкoнa oт 29.\2'2012 г' Ns 213
Федеpaции>;

-ФЗ <oб oбpaзoBaнии в Poсоийскoй

<Caнитapнo.Эпи.цеМиoлoгиЧrскиХ ПpaBиЛ у| нoрМaTиBoв CaнПиH 2,4.2. 282I-I0>,
yTBеpx{Денньж ПoстaF{oBЛениеМ ГЛaвнoГo Гoсy.цaрсTBеl{нoГo сaниTap1loГo BpaЧa PФ oт 29 ,12.2oI0
г. NЪ 189;

Устaвoм МoУ <Кaлининскaя СolЦ>.
| .2, HaстoящееПoлoжениереГЛaМrнTиpyеT pе)киМ opГaнизaЦии
oбрaзoвaтеЛЬнoГo пpoЦесca И реГЛaмrнТиpyеT рrЯ{иМ зaнятpтЙ oбy.raroщихся МoУ

кКaлининcкaя ColШ>.
l.3. HaстоящееПoложениеoбязaтельнo ДЛЯ испoЛнения BсeN,иoбy.тaroщимися МoУ

<Кaлининокaя СolШ>> И иХ poДиTелями (зaкoннЬIМи ПреДсТaBите.lrями), oбеспечивaЮЩиMи
пoЛyчения oбyvarощимися oбщегo oбpшoв aHИЯ.

1 .3 ' Текст нaсToяЩеГo Пoлorкение рaзMещaеТся
кКaлининскaя ColШ>) B сеTи Интеnнет.

2, Pеrкимoбpaзoвaт.,"*,o.oПрoцессa
2.3, opгaнизaция oбpaзoвaтеЛЬнoГo ПpoЦессa

нa oфициaльнoм оaйте MoУ

в МoУ <Кa,'IининскaЯ Сolll)
pегЛaМеIiTиpyеTся yнебньIм плaIIoM, ГoДoBЬIМ кaЛенДapньIм yuебньIм гpaфикoм, рacписaниеМyuебньlх ЗaняTиtl', кypсoBBl{еypouнoй ДеЯTелЬнoсТИ, pacтIИcaниеМ зBoI{кoB.

2.4. УчебньIй Гo.ц B МoУ кКалининскaя СoLШ>) нaчинarTся 1 сентября. Если эТoT.ценЬ
ПpихoДиTся нa BЬIХoДнoй день, Тo B ЭToМ cЛyчaе yuебньlй ГoД нaЧинaеTсЯ B пеpвьrй, сЛеДyloщиМ зa
ним, paбoний день.

2,2. ПpoлoЛ)киTеЛЬнoсть yuебногo 'гoДa вo 2 - 1 1 сoстaвляеT I{е Менrе
гoсyДapсTBеннoй (итогoвoй) aTTесTaЦии' B ПеpBoМ кЛaссе - 33 недели.

34 нeдeль без yrетa

2.з, Учебньrй ГoД сocTaBЛЯ}oT yнебньrе ITеpиoДЬI: чеTBrpTи иЛи ПoлyГo.ция. Учебньtй гoД
нa нaчaЛЬнoМ, oснoBнoМ ypoBIIях oбЩегo oбpaзoвaниЯ ДeЛЯTcЯ IIa чеTЬIpе ЧrTBеpти' нa сpеДнеМ
ypoBне oбщегo oбpaзовaнИЯ - Ha ДBa ПoЛyгoдия,Пpи oбyнении Пo чеTвеpTяМ' IToЛyгoДияМ пoсле
кaжДoГo ПеpиoДa cЛеДyloT кaникyЛЬI (нетвеpти чеpеДyЮТcя с кaникyлaми).

2.4, oбyuение в МoУ кКaлининскaя CoIlI>) BедеTсЯ пo 5-ти дневнoй y.тебнoй неДеЛе B
1.4 клaссaх, пo 6-ти дневнoй у.Iебнoй нe.целе - в 5-11 клaссaх.

2.5. Прoдoлх<иTелЬнoсTЬ ypoкa вo 2. 11 клaссax сoсTaBЛяIoт 45 минyт.
2.6, B сooTBеTсТBии с требoвaHI4ЯN||I <Сaнитapнo-Эпи.цеМиoЛoГических ПpaBиЛ |1

нopМaTиBoв CaнПиH 2.4.2.2821-10> Для oблегчения пpoЦессa aДaтrГaЦИLт Детей * 
'р.бoua"""'oбщеoбpaзoBaTелЬнoГo yчpе}кДеHИЯ B 1-x клaссaх ПpиМенЯеTся стyПенчaтьtй N{еТo.ц пoсTепеннoГo

нapaЩиBal{ия yнебной нaГрyЗки :

. Cентябрь . oктябpь . 3 ypoкa пo З5 MинyT (для пpoxoх{ДениЯ yнебнoй ПрoгpaММЬI
чеTBеPTЬIе yрoки ЗaМеняIoTся цеЛеBЬIМи ПpoГyлкaМи нa сBе)кеМ вoзд1о<е.oсIIoBaI{ие: писЬМo
Министеpствa oбрaзoвaния И нayки PФ oT 20'04.2ОII г. ]\Ъ408/1з-13 кPекoмеHДaЦИI4 Пo
opгal{иЗaЦии oбyнения пеpBoклacсникoB B a.цaПTaЦиoнньtй периoд>);

. Hоябpь-декaбpь - 4 yрoкaпo 35 МинyT;



. Янвapь-мaй - 4 yрoкa по 45 МиIIyT.

B cеpедине y.rебнoгo Дня пpoBo ДI4ТcЯ ДинaМическaя пayзaпpoДoJI}IшTеЛьl{oсTЬIо не МеHее

40 минyт.
2.1. УчебньIе зat{ЯТI4Яв MoУ <Кaлининскaя СoШ> нaчинaloTся в 9 чaсoв 00 минyт и

opГaнизyroTся B oдlнy сМrнy. Bнеypouнaя ДеяTеЛЬнocTь, ЭЛекTиBI{ЬIе кypcЬI' кoнcyЛЬ.|aЩ'Ш4,Зa".ЯT|тЯ

.цoпoJ1l{иTrлЬнoГo обpaзoвaния (кpyжки, секции), oрГalIизyroтся пoсЛе yuебньIх зaътятиil' не pal{ее,

чеМ Чеprз 45 минyт ПoсЛе oкoнЧal{иЯ пoсЛеДнегo ypoкa.

2.8. Пpo.шoлжиTеЛЬнocTЬ ПеpеМен МехtДy ypoкaМи ycTaнoBЛrнa B сooTBrTcTBии с

Caнитapнo.ЭITи.цеМиoлoГичеcкиМи ,,pu"илaми |4 nop'u',uu*, CaнПиH 2.4.2, 282]l-I0

<Гигиенические тpебoвaни" n y.,ou,i* oоy.'.""" в oбщественнЬIx yчpея{Денияx> п.10.12: пocJIе

кa)кДoГo ypoкa ПpеДoсTaBЛяеTся ПrpеpЬIB не ndеI{ее 10 MиIIyT. Для opГaнизaции IJИ.IaIJI4Я

oбyuarоши*.".,p"лo.TaBЛяIoTся 2 пеpеменьl пo 20 МинyT.

2.9, Paописaние зBoI{кoB:

1 ypoк: 9.00 -9.45

2 ypoк: 9.55 - 10.40

3 ypoк: 10.50-1 1.35

4 yрoк: 11.55 . 12.40

5 yрoк: 12.55 . 13.40

6 6 ypок: 13.50.14.35

2jlО' Гop".,.. IIиTaI1ие обyuaioшихся oсyшIесTBЛЯеTся B сooTBrTсTBии с paсписal{иеM'

yTBеpжДaеМЬIМ нa кaя{.Д'ЬIй yнебньrй Пrриo.ц ДиpекToрoм Mol кКaлининскaя Collb Пo

coГЛaоoBaниrо с УпpaвЛяюrциM сoBеToM МoУ <<Кaлининскaя СolШ>.

2.II.Ay.шитоpнaяуrrе6нaянaГpyзкaoбунaroЩихсянrДoл}кнaбьrтьшtеньшIеМиt{иМaльнoй
oбязaтельнoйине.цoЛ)IGIaПpеBЬIIIIaTЬIIpr.цrJIЬI{oДoITycTиМyюay.циTopl{yloy.тебнytонaгpyзкy
oбyuarощиxся.

r | клaсс .2i чaс B I{е.целrо (5-лневнaя уuебнaя неделя);

o 2-4 клaccьт - ПреДеЛЬнo ДoпyоTиМaя ay.циToрHaя нaгpуHaгpузкa пpи 5лневнoй уrебнoй

не.целе - 2З чaca B не.целЮ;

5 клaсс - Пpr.цеЛЬнo ДoiTyсTиMaя ay.циToрнaя нaГpyЗкa Пpи 6.Дневнoй yuебнoй не.цеЛе
a

- З2 чaca B I{еДеЛЮ;

o $кЛacс . пpе,цеЛЬнo .цoПycTиМ aЯ aуДИTopl{aЯ нaГpyзкa пpи 6-.цневнoй уuебнoй не.цrЛе

- 33 чaсa B HеДеЛ}o]
o J кЛacс - ilреДеЛЬilo .цoIIyсTиl4aЯ aуДиTopl{aя нaГpyзкa При 6-Дневнoй уuебнoй не.цеЛе

- 35 чaсoв B нrДеЛro]
о $ кЛacc - Пpr.цеЛЬнo дoПyсTиM aя aуДИТopI{a'{ нaГрyЗкa Пpи 6.Дневнoй унебнoй нr.цrЛе

- 36 чacoв B I{еДеЛю;
о )кЛaсc - пpеДельнo .цoПyсTиМ aЯ aуД|4Тopнaя нaГpyзкa Пpи 6-Дневнoй yuебнoй не,целе

- 36 чacoв B l{rДеЛro;
.10-11 клaссЬI - Пpе,цеЛЬнo ДoПycTиМaя ay.цитopнaя нaгpyЗкa пpи 6

.цневнoй yrебнoй нrДеЛе . 37 чaсов B I{еД.еЛЮ.

2,1'2, Paописaниr ypoкoB сoOTaBЛяrTся B сooTBеTстBии с ГиГиениЧеcкиМи тpебoвaнияМи к

pacпиcaниЮypoкoBсyЧеToМyМстBеIIнoйpaботoопoсoбнoстиoбyuarоrшиxсяBTrЧениеДT1Я'1
неДели.

2,1З,BМoУкКaлининскaяColШ>)yсTaнoBЛеI{ЬIсле.цyloщиеocI{oBнЬIеBиДЬIyuебньIx
зaнятиЙ,, ypoк, пporкTl{aя ДrяTелЬнoсTЬ, Лекция, сеМинaр) пpaкTическaя paбoтa, лaбopaтopнaя

рaбoTa';.1с;]ffi. 
ПpoBеДении зaътятиil, Пo инocTpaннo'y язЬIкy, Пo инфоpмaтике |4 ИКT

Дoпyокaется .цеЛение кЛaссa нa ДBе ГpyПпЬI Пpи нaПoЛняrМoсTи не N4еI1ее 25 челoвек. Пpи

IIpoBе.цени и зaня,rиillTo Tехl{oЛoГии .цoпyскaеTся .цеЛенИе кЛaссa нa .цBе ГpYПпьI.

2.I5'CЦельroпpoфилaктикиyToМЛеH14Я,I{apyшri{ияoсaнки,зpенияoбуuaroшихсянa



/poкaХ пpoBoДяTcя фиЗкyлЬTМиIIyTки' .цинaМиЧеские пayзьI и ГиMIIaсTикa.цЛя глaз.
2.16. B нaЧaЛЬнЬIх клaссaх плoтнoсTЬ yнeбнoй рaбoтьI oбy.raroщихоя

ПoocIIoB}IЬIМ ПреДMеTaХ не .цoЛ}кнa преBЬIIIIaTь 80Yo.
2.|7. B oздopoвиTелЬнЬIx цеЛЯх в МoУ <Кaлининскaя CoLП>) сoЗДaloTся

yДoBлеTBopениЯ биoлoгическoй пoтpебнoсти oбyнaтощихоя B .цBи)кении. Этa
praЛизyеTсЯ Пoсре.цсTBoМ е)ке.цневнoй ДBиГaTеЛЬнoй aктивнoсти oбyчarolЦихся:

Н'a ypoкaх

ycлoBиЯ .цЛя
пoтребнoсть

ГoДa

a

a

a

a

a

o

J.

3 ypoкa физинескoй кyльтypьI B l{еДеЛro;

физкyльтмиI{yTки I{a ypoкaХ;
ПoДBи)кнЬIе ПеpеМенЬI;

BI{екЛaсснЬIе OпOрTиBIIЬIе ЗaнЯTиЯ и сopеBIIoBaIlиЯ;

!ни здоpoвья;
ПрoгyЛкa нa cBе)кеM BoЗДyхе B ГрyпПе ilрoДЛrннoГo ДнЯ'
Pеясим кaникyЛяpнoГo BpеП{ени.

3.3. ПрoдoлlкиTеЛЬнocTЬ кaникyЛ B Tечение yvебнoгo ГoДa сoсTaBЛяеT не менее 30
кaЛеHДapньIx дней.

З,4, ПpодoлжиTелЬнoсTь ЛеTIIих кaникyЛ сoсTaBляеT I{е Менее 8 недель.
3.5. Для oбy.rarощихся B ПrpBoМ кЛaссе yсTa}IaBлиBaIoTcя B Tечение

,цoпoлlIиTеЛЬнЬIе неДелЬнЬIе кaникyЛЬI (февpaль месяц)
з,6' Cpoки кal{икyЛ yTBеp)к.цaroTся ДирекTopoМ МoУ кКaлининскaя COIII) Пo

сoГЛaсoBaниro с У.тpеДиTеЛеМ.
4. Pеrким BtIеурoчной деятелЬнoсTи.
4.| Pежим Blrеyрoчнoй деятельнoсTи pеГЛaМенTиpyеTся pacПИcaНИем рaбoтьl ГpyППЬI

ПpoДЛеннoГo ДнЯ, кpyх(кoB, секций, ДеTcкиx oбЩественньIх oбъединений.
4,2. Bpемя ПpoвеДения экскypсий, пoxoДoв' BьIxoДoB с ДеTЬMи Нa BI{еклaccнЬIе

МеpoпpияTия yсTaнaBЛиBaеTся B сooТBеTсTBии с TrМaTическиМ ПлaниpoBal{иeМ И ПлaнoМ
BoсПиTaTеЛьнoй рaбoтьl.

BьIxoД зa Пpе.цеЛьi МoУ кКaлининскaя Co[Ш) рaЗprшaеTся ToЛЬкo ПoсЛе ИзДaНИЯ
сooTBеTсTByIощrгo прикaзa ДиpeкTopa МoУ <Кaлининскaя СoШ>. oтветствен}IoсTЬ зa жизнЬ и
ЗДopoBЬе детей Пpи ГIрoBеДении ПoДoбньIx MеpoПpияTий несет пеДaГoГиЧеский paбoтник, кoтopьтй
нaЗнaчrн ПpикaзoM ДиprкTopa МoУ кКaлининскaя СolШ>.

4.З. Paбoтa спopTиBIlЬIх секций, крy)ккoB' кaбинетa инфopмaтики ДoпycкaеTcя ToЛЬкo Пo
рaсПисaниЮ, yTBер)кДеннoМy ДиpекTopoм MoУ <Кaлининокaя СolШ>

4.4, При ПрoBеДеrrии BIIеyрoчнЬIХ зaнятий ПpoДoлlкиTеЛЬнoсTЬIo бoлее 1

aкa'цеMиЧескoГo чaсa opГal{изylоTcЯ ПеpеN{еI{ЬI . 10 минyт ДЛЯ oTДЬIХa co сMенoЙ видaДеЯTrЛЬнocTи
5. flpомelкyтoчнaя и иToгoBaя aTTrсTaция oбу.rаrощихся.
5'1.oценкa ИHДИв.ИДУaЛЬнЬIх .цoсTиiкений oбyvaroщиХся oсyщесTBЛЯеTсЯ Пo oкoнЧaнии

кa)кДoГo yuебнoгo ПеpиoДa:

П п 1 клaссoB - Пo иToГaМ yuебнoгo гoдa (безoтМeToчнoе oбyuение);
П l2-9 клaсоoB - Пo иToГaМ vетвеpтей, yнебногo гoдa (бaллЬнoе oЦенивaние);
п п i0,11 кЛaссoB - пo ПoЛyГoДияM' yнебнoгo гoдa (бaллЬнoе oЦенивaние). ПopяДoк

пpoBеДения пpoМежyтoнной aTTrсTaЦии И сисTеМЬl oЦrнки И:нДуIг.ИДуaJIЬньIх дoсти>кений
oбyraroщихся oПpеДеЛяеTcя cooTBеTстByIoщиMи ЛoкaЛЬнЬIMи aкTaМи МoУ <Кaлининокaя СoIП>.

5.2.ГoсyдaрсTBеннaя (итoгoвaя) aTTесTaция B BЬIПyскньIх 9 и 1 1 клaссов Пpo3oДиTсЯ B
сOOTBеTсTBии с нopМaTиBIlo-ПpaBoBЬIМи ДoкyМеHTaми MинисTеpсTBa обpaзoвaнИЯ И HaуКи PФ,
Миниcтерствa oбpaз oBaIIия Кa'тинингpaдскoй oблaсти.


